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Cac nguon lyc Gido duc va Nghién ciru méi nhim Bio vé Ngwdi tiéu ding Viét
Nam khéi nhirng Rii ro ve Strc khée do Rwou gia va Ruwgu pha che trai phép

Ha Noi - Tai hoi thao dugc té chic tai Trudng Pai hoc Y Ha Noi hdm nay, Vién Methanol (M),
Vién Y hoc Du phong va Y té Cong cong (Trudng Pai hoc Y Ha Noi) di cong bd nhitng két qua
cua nghién ctu sau rong duoc thyuc hién trong ba thang vé kién thirc, thai do va thuc hanh coa
cong ddng tai Phi Tho vé ngd ddc ruou va ngd doc methanol trong do udng cé con. Cac td chirc
nay va Trung tdm Chéng doc Bach Mai ciing cong bd trang thdng tin gido duc vé methanol tai
Viét Nam.

PGS.TS. L& Thi Huong, Vién truang Vién Y hoc du phong va y té cong cong, Giam déc Dy an
(VMEP) nhan dinh: "nghién ctru nay di cho ching t6i co hoi hiéu thém nhiéu hon nira vé nhan
thire caa cac bén co lién quan vé ngo doc rugu va ngo doc methanol tai tinh Phu Tho. Nhiing két
qua s& gitip chling toi ¢6 nhiing bang ching ban dau giup chi ra nhiing sang kién gido duc cong
ddng va y té ma hiéu qua nhat do 1a cai thién van dé y té cong dong vé lau dai ¢ tinh Phi Tho va
nhan rong khip Viét Nam."

Ngudi tieu dung Viét Nam dang phai ddi mat véi nhiing rai ro nghiém trong vé stc khoe cong
ddng do ubng phai methanol c6 trong cac loai ruou tw niu khéng dugc chung cit ding cach,
nhiing loai d6 udng l4u bi pha tron lan methanol, va rugu manh duoc nhap khau vé chinh thirc
nhung bi pha tron lan methanol. Nhiing rai ro nhu vay déu cé thé phong hgtra duoc néu thyuc hién
t6t viéc thuc thi phéap luat, gido duc ngudi tiéu dung, va tap huin cho cong dong y té.

Methanol — la mot trong nhitng mat hang héa chat duoc sir dung rong rai nhét trén thé gisi va la
thanh phan ciu tao cho hang trim san pham quen thudc trong doi song thuong ngay cua chung ta,
tir cac vat ligu xay dung va cac phu tung 6 t6 cho dén cac san pham nhya va son. No cling duoc
str dung ngay cang nhiéu va an toan trong mot sé tng dung Ve nang luong tur nhién liéu van tai
cho cic phuong tién va tau van tai hang hai, cho dén cac tam pin nhién liéu, phat dién cong
nghiép, va ngudn nhién liéu niu in. Gidng nhu nhiéu céc hda chat va cac nhién liéu khac,
methanol khdng duing dé tiéu thu vao co thé caa con ngudi.

Vién Y hoc Du phong va Y té Cong cong (PH Y Ha Noi) da tién hanh nghién ctu tai cac xa dal
dién cho ca thanh thi va nong thon tai hai huyén ¢ tinh Phi Tho. Nghién ctu da cho thay rang
nhimg nguoi tham gia c6 kién thtrc chung vé nhiing anh huong vé sirc khoe cua Viéc udng ruou,
nhung rét it nguoi biét vé methanol ciing nhu nhitng nguy co d6i vai sic khoe khi ubng nhitng dd
udng bi pha ché lau va/hoic ruou ty ndu khong duoc chung cit dung cach (n6 co thé khién san
sinh ra methanol trong qua trinh chung cat). Hau hét cac nhan vién y té, cac ho nau ruou, va co
quan quan |y c6 tham gia vao nghién ctru déu chwa c6 dy du kién thic vé nhitng nguyén nhén
gay ngod doc ruou do methanol, viéc chan doan va nhitng phwong phap diéu tri.

Trang thong tin gido duc méi vé methanol (http://methanol.chongdoc.org.vn/) thugc Trung tam
Chéng doc (Bénh vién Bach Mai) cung cap nhitng théng tin sau rong vé methanol va viéc sir dung
methanol an toan cling nhu nhitng &ng dung cua no trén toan cau. Trang web nay ciing néu chi
tiét nhitng loai dd udng c6 con pha ché lau c6 thé gay hai cho sic khoe con ngudi, cach thic
ngudi tiéu dung c6 thé bao vé chinh minh khoi viéc vo tinh udng phai methanol, va cac budc can
thiét dé nguoi tiéu dung va céc chuyén gia y té ¢é thé thuc hién trong trueong hop nghi ngo doc
methanol.


http://methanol.chongdoc.org.vn/

Trang théng tin vé “Bung phat ngd doc Methanol” caa Té chuc y té thé giéi (WHO)
(http://www.who.int/environmental _health_emergencies/poisoning/methanol_information.pdf)
chia s¢ nhimg thong tin gitip nguoi tieu dung c6 thé bao vé chinh minh bao gom khéng mua hay
san xuat cac loai d6 ubng c6 con bat hop phép; nghi ngo cac loai d6 uéng c6 con duoc chao ban ¢
nhitng dja diém khdng chinh thirc khong duoc cap glay phép ban ruou (cac quay hang ngoai cho),
va/hoic ruou dugc ban vaéi gia qua ré; khong mua d6 udng c6 con doéng trong cac chai, can dung
khong c6 nhdn méc; kiém tra cac san pham cé nhan mac xem tem méac in kém chat lugng khong
hay c6 nhiing 18i chinh ta & tem méc hay khong, hoic chai dan tem rach, hong (khong mua loai
nay Vi rat c6 thé nd cé thanh phan bi pha ché lau hoic chira ruou gia); can nhan biét duoc nhing
trigu ching cua ngd doc methanol, va tham kham bac si ngay 1ap tac.

Nhiing sang kién ndy la mot phan trong Chuong trinh Gido duc vé Methanol cho Viét Nam
(VMEP) do Vién Methanol (MI) tai trg, va duoc Vién Y hoc Dy phong va Y té Cong cong (PH Y
Ha Noi) va Trung tdm Chéng doc trién khai va quan ly, véi su hd tro ¢d van tir Quy tir thién
LIAM tai Uc.

Ong Dom LaVigne - Giam dc Quan hé Chinh pha va Céng ching caa Vién Methanol
(CA/TBD/TP) phat biéu rang "Vién Methanol va nganh cng nghiép Methanol rat tw hao duoc hd
tro cho sang kién quan trong nay. Nghién ciru do Trudng Pai hoc Y thuc hién cing véi nhiing
ngudn luc quan trong cta Trung tdm Chéng doc chinh 1a nhimmg budc di quan trong ban dau
huéng dén cung cip thong tin day du va cac cach thirc diéu tri nham bao vé nguoi tidu dung Viét
Nam khoi nhitng rai ro do céc loai ¢ udng cé con gia va pha ché lau."
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Gigi thiéu vé Vién Methanol

Vién Methanol (MI) 1a mét to chirc thuong mai toan cau cho mét trong nhing nganh niang dong va cai
tién nhat trén thé gigi. Pugc thanh lap nim 1989, MI dai dién cho cac nha phan phdi va san xuat methanol
cling nhu nhitng nha cung cip cdng nghé khidp moi noi trén toan cau tir tru so tai Singapore va cc vin
phong khu vuc dit tai Washington, D.C., Brussels, va Bic Kinh. MI chiu trach nhiém giam sét sat sao vé
methanol va cong tac tich cuc voi cac doi tac ¢ lién quan trén toan thé gisi nham chia s cac nguén lyc vé
phong ngura ngo doc methanol. Thong tin Ve ngo doc methanol, cach phat hién va phong ngura co thé tim
hiéu thém tai website cua Vién Methanol, phan Stc khoe va An toan http://methanol.org/Health-And-
Safety/Poisoning-Prevention.aspx.

Giéi thiéu vé Pai hoc Y Ha Néi va Vién Dao tao Y hoc Dw phong va Y té Cong cong

Trudng Dai hoc Y Ha Ngi (HMU) dugc thanh 13p vao nam 1902 va la mét trong nhitng truong dai hoc
hang dau cua Viét Nam, ciing nhu co s6 dao taoy hoc hang dau trong s6 8 truong y cua Viét Nam. Trong
nhiéu nim, HMU d3 tr¢ thanh ddu méi trong viéc két néi va phé bién nhiing cai tién trong nghién cau va
gi4o duc y khoa. Tir nam 21945, HMU di dao tao khoang 18.000 bac si cho hé thong cham séc stc khoe
va khoang 10.000 sinh vién sau dai hoc, nhitng ngudi dong nhiing vai trd quan trong trong hé thong cham
soc strc khoe.

Vién dao tao Y hoc Du phong va Y té Cong cong la mot trong nhimng don vi hoc thuat I6n nhét truc
thudc Truong Dai hoc Y Ha Noi (HMU), va di c6 trén 50 nam kinh nghiém trong nghién ctru va dao tao vé
y té du phong va stc khoe cong cong. Trong 20 nim qua, v6i su hd trg cua cac to chic hoc thuat va chinh
phu Thuy Pién va Ha Lan, Truong Pai hoc Y Ha Noi va Vién dao tao Y hoc du phong di xay dung duoc
chuy&n mén sau trong nghién cau hé théng y té, nghién ctru va danh gia y té céng cong. Céc cac bd, nhan
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vién cua Vién da phdi hop chit che véi cac to chic thyc hién Chuong trinh Khan cép Ciu trg AIDS ciia
Tong thong Hoa Ky (PEPFAR) nhu FHI va Abt Associates trong thuc hién cac hoat dong nghién cuu,
danh gia, giang day.

Trung tdm Chéng ddc 1a don vi tryc thugc Bénh vién Bach Mai, mot bénh vién da khoa cap 3 véi gan
2000 giudong bénh. Bénh vién ciing 1a bénh vién giang day. Khoa doc chat hoc 1am sang hay trung tam
chéng doc duoc tach ra tir khoe hdi stc cap ctu cia Bénh vién Bach Mai vao nam 1998. Tir trung tim diéu
tri ndy, Trung tim Chéng doc cua Bénh vién Bach Mai dugc thanh lap vao nim 2003 va dén vai trd nhu
Trung tam Chéng doc Quéc gia duy nhat.

Giéi thiéu vé Quy Tir thién LIAM

Sang kién Ciru nguoi khéi Ngé doc Methanol (Quy Tir thi¢n LIAM) duoc thanh 1ap vao nam 2013 béi
Tim va Lhani Davies sau cai chét cua con trai minh tén la Liam tai Gilli Islands (Indonesia) do h¢ qua cua
ngd doc methanol tir reou bi pha ché lau.

Muc tiéu chinh cia Quy tir thién dé 1a phat trién nhitng sang kién giéo duc, dao tao va nang cao nhan thirc
lién quan dén methanol trong cac cong dong dia phuong tai Indonesia, nganh du lich va hé théng y té.
LIAM di cung cap hd trg tu van sau rong nham tro gidp cho Vién Methanol va Vién Pao tao Y hoc Dy
phong, va Trung tim Chéng doc (Bénh vién Bach Mai) trong xay dung Chwong trinh VMEP tai Viét Nam.
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